Zatqcznik nr 2 do Uchwaly Zarzqdu Towarzystwa z dnia 30 lipca 2024 roku w sprawie wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W TOWARZYSTWIE SPIEWACZYM UNA CANTAMUS

WERSJA DLA MALOLETNICH

Zgodnie z aktualng wersjg ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoécig na tle seksualnym (,Ustawa”) nasze Towarzystwo Spiewacze Una Cantamus
(dalej ,Towarzystwo”), jako organizator dziatalno$ci artystycznej zwigzanej z rozwojem
zainteresowan przez matoletnich, ma obowiazek wprowadzenia standardéw ochrony
matoletnich (dalej ,Standardy”).

Poniewaz dziatajagce w Towarzystwie chéry zrzeszaja zaréwno osoby doroste jak i matoletnie,
wigze sie z tym szczeg6lna odpowiedzialno$¢ za wiasciwe relacje miedzy chérzystami. Kluczowe
jest dbanie o zdrowa, bezpieczng i przyjazng atmosfere. Wszyscy zobowigzani sg do wzajemnego
szacunku, respektowania swoich granic oraz pokojowego rozwigzywania konfliktéw. Dazymy do
tego, aby kazdy chorzysta, zardwno dorosty jak i matoletni, przychodzit na chér z przyjemnoscia
i mégt w bezpiecznych warunkach rozwija¢ swojg pasje.

Niniejsza skrocona wersja Standardéw przeznaczona jest dla Matoletnich i zawiera najwazniejsze
postanowienia Standardéw podane w uproszczony sposob.

CZESC PIERWSZA: RELACJE

1. Podstawowe zasady obowigzujace w chorze

1.1. Szacunek i kultura we wzajemnych relacjach - nie zawstydzamy, nie upokarzamy, nie
obrazamy, nie lekcewazymy, dotyczy to zaréwno kontaktéw osobistych jak i za
posrednictwem Internetu.

1.2. Konflikty rozwigzujemy pokojowo.

1.3. Masz prawo do wyrazenia siebie i bycia wystuchanym, jednak w taki spos6b aby nie
narusza¢ praw innych oséb.

1.4. Masz prawo do sprawiedliwego traktowania, stosowanie jakiejkolwiek dyskryminacji
jest zakazane.

1.5. Masz prawo do poszanowania prywatnosci.

1.6. Wizerunek podlega ochronie zgodnie z przepisami prawa. Zgody na publikacje Twojego
wizerunku udziela rodzic/opiekun prawny. Zgoda taka nie zawsze bedzie wymagana (w
szczegblnosci nie ma potrzeby jej uzyskania do publikacji zdjeé zbiorowych).

1.7. Krzywdzenie maloletnich jest absolutnie zakazane. Krzywdzeniem jest popeienie
przestepstwa przeciwko matoletniemu a takze inne zagrozenia matoletniego, w
szczeg6lnosci krzywdzeniem jest przemoc (fizyczna, psychiczna, seksualna) niezaleznie
od formy i natezenia, a takze zaniedbywanie matoletnich.

1.8. Przemoc fizyczna i psychiczna zakazana jest réwniez w stosunku do oséb peinoletnich.

2. Cztonkowie Kadry
2.1. Cztonkowie kadry to osoby odpowiadajace za prace chéru. Informacja kto jest Cztonkiem
Kadry jest wywieszona w sali préb na ul. Atenskiej 12 w Warszawie.



2.2. Wspétpraca matoletnich z Cztonkami Kadry oparta jest na wzajemnym zaufaniu i
poszanowaniu godnosci zar6wno matoletnich jak i Cztonkéw Kadry. Cztonkowie Kadry
nie moga wykorzystywa¢ wobec matoletnich przewagi fizycznej lub psychiczne;j.

2.3. Cztonkowie Kadry nie moga narusza¢ nietykalnosSci osobistej matoletnich ani
zachowywa¢ sie wobec nich w sposob niestosowny, dwuznaczny (obmacywanie,
niechciany dotyk, gltaskanie, poklepywanie w spos6éb poufaty, réwniez natarczywe
spojrzenia), jak réwniez doprowadza¢ do odbycia jakiekolwiek aktywnoSci o charakterze
seksualnym.

2.4. Zakazane jest stosowanie przez Cztonkéw Kadry jakichkolwiek wypowiedzi o podtekscie
seksualnym (zaréwno bezposrednio jak i w Internecie), w tym:

2.4.1. komentarzy na temat ptci/ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksualnym,
2.4.2. wulgarnych lub niestosownych Zartow.

2.5. Masz prawo aby przy kazdej Twojej rozmowie z Cztonkiem Kadry byta obecna inna - w
miare mozliwo$ci wskazana przez Ciebie - osoba.

2.6. Zakazane jest kupowanie, udostepnianie i utatwianie matoletnim dostepu do alkoholu
przez Cztonka Kadry.

CZESC DRUGA: O0SOBY ODPOWIEDZIALNE, CZYLIDO
KOGO ZGEASZAC NARUSZENIA 1 ICH PODEJRZENIE

Osoby Odpowiedzialne to osoby odpowiadajace za wdrozZenie i realizacje Standardéw.
Informacja kto jest Osoba Odpowiedzialng wraz z jej danymi kontaktowymi jest wywieszona
w sali préb na ul. Ateniskiej 12 w Warszawie. Towarzystwo wyznacza minimum dwie Osoby
Odpowiedzialne, w tym jedna kobiete i jednego mezczyzne.

Jesli masz podejrzenie badZ wiedze o tym, Ze w stosunku do Ciebie, kolegi, kolezanki, ma
miejsce krzywdzenie, koniecznie zgtos to jednej z Os6b Odpowiedzialnych. To samo dotyczy
sytuacji, w ktérych masz watpliwosc¢ czy Cztonek Kadry naruszyt postanowienia Standardow.
Osoba Odpowiedzialna pomoze Ci w sytuacji, w ktérej masz watpliwosci co do tresci
Standardéw i realizacji wynikajacych z nich praw i obowigzkéw Cztonkéw Chéru.

Do Osoby Odpowiedzialnej mozesz zgtosi¢ sie tez w kazdym wypadku gdy czujesz, ze
sam/sama nie radzisz sobie ze swoimi problemami.

Kontakty do Oséb Odpowiedzialnych znajdziesz w sali préb choéru.

Rolg Osoby Odpowiedzialnej jest wyjasnienie kazdego podejrzenia krzywdzenia matoletniego
i udzielenie Tobie (innemu matoletniemu) niezbednej pomocy. Osoba Odpowiedzialna
zawiadamia tez o ujawnieniu lub podejrzeniu krzywdzenia matoletniego - stosownie do
okolicznosci - odpowiednie organy, instytucje i stuzby. Podejmujac wskazane czynnosci Osoba
Odpowiedzialna kieruje sie jedynie dobrem matoletniego.

W przypadku potwierdzenia krzywdzenia Osoba Odpowiedzialna wspdlnie z Zarzadem
Towarzystwa przeprowadza analize sytuacji osoby pokrzywdzonej oraz opracowuje i
podejmuje indywidualny plan wsparcia. Na zyczenie pokrzywdzonego matoletniego Osoba
Odpowiedzialna przeprowadza z nim rozmowe. Dodatkowo Osoba Odpowiedzialna
organizuje spotkanie z rodzicem/opiekunem prawnym, chyba ze to on jest Zrodtem
krzywdzenia - wéwczas z rodzicem/opiekunem niekrzywdzacym badZ inng osoba bliska,
wskazang przez matoletniego.

CZESC TRZECIA: WAZNE INFORMACJE

Standardy wprowadzone zostaly do stosowania na podstawie uchwaty Zarzadu Towarzystwa.
Standardy sa umieszczone na stronie internetowej Towarzystwa.



Link do Standardéw otrzymasz tez za posSrednictwem mediéw spotecznos$ciowych

(Messenger, Facebook, oficjalny profil na Instagramie).

W sali préb przy ul. Atenskiej 12 w Warszawie, w widocznym miejscu znajduja sie:

4.1. kopia uchwaty Zarzadu Towarzystwa wprowadzajacej Standardy wraz z tresScia
Standard6w oraz niniejszg skréocong wersja Standarddéw,

4.2. kopia uchwaly wyznaczajacej Cztonkéw Kadry oraz Osoby Odpowiedzialne, ze
wskazaniem danych kontaktowych do Oséb Odpowiedzialnych,

4.3. informacja o numerach telefonéw, pod ktérymi mozesz uzyska¢ pomoc.

Link do Standarddw oraz informacje o ktorych mowa w punkcie 4 powyzej mogg by¢ réwniez

przekazane Tobie (Twoim rodzicom/opiekunom prawnym) na kazde zyczenie, w formie

elektronicznej (e-mail, sms, wiadomos$¢ Whats'up, wiadomo$¢ na Messenger, Instagram).

CZESC CZWARTA: RELACJE MIEDZY MALOLETNIMI

Poniewaz chér gromadzi osoby w kazdym wieku, zasady bezpiecznych relacji okre§lone w
czeSci pierwszej odnosza sie do wszystkich relacji pomiedzy cztonkami chéru, réwniez
miedzy Tobg a innymi matoletnimi.

Zwracaj sie do réwie$nikow z zyczliwoscia i szacunkiem.

Masz prawo do wyrazenia wlasnego zdania, nawet innego niz zdanie innych réwiesnikéw, a
takze prawo do niewiedzy i potrzeby wsparcia w wykonywaniu obowigzkéw w kazdym
czasie.

Zakazane sg wszelkie formy prze$ladowania réwiesnikow, w tym wykluczanie, dokuczanie,
obmawianie, o$mieszanie, obrazanie, s3 niedozwolone. PowyzZsze dotyczy roéwniez
przesladowania z wykorzystaniem Internetu.

W przypadku ujawnienia lub podejrzenia krzywdzenia matoletniego przez innego
matoletniego, niezaleznie od podjecia interwencji, o ktérej mowa w czesSci drugiej, Osoba
Odpowiedzialna zawiadamia o tym rodzica/opiekuna prawnego osoby krzywdzacej i - o ile
sytuacja to uzasadnia - inne instytucje uprawnione do podejmowania czynnosci zwigzanych z
sytuacja matoletnich.

CZESC PIATA: INTERNET

Zasady korzystania z urzadzen

1.1. Masz prawo korzystac w sali proéb vA urzadzen typu
komoérka/smartfon/smartwatch/kamera/aparat/dyktafon, na zasadach okreslonych w
tej czesci.

1.2. Urzadzenie przynosisz do sali préb i korzystasz z niego na wlasng odpowiedzialnos¢.
Towarzystwo nie ponosi odpowiedzialnoSci za zaginiecie lub zniszczenie, czy kradziez
urzadzen.

1.3. Podczas zaje¢ w sali prob mozesz korzysta¢ z urzadzenia jedynie w celu zwigzanym z
przedmiotem zaje¢ (dostep do skanéw nut, tekstow piosenek, itp.) oraz w celach
komunikacyjnych (mozliwos¢ wykonania i odebrania potaczenia, napisanie wiadomosci
tekstowej, dostep do komunikatorow).

Ochrony przed tresSciami szkodliwymi i zagroZeniami z sieci.
2.1. Przez ,tresci szkodliwe i zagrozenia z sieci” rozumie sie w szczeg6lnosci:
2.1.1. tresci szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia,
tresci obrazujace przemoc w jakiejkolwiek postaci i formie, promujace dziatania
szkodliwe dla zdrowia i Zycia, popularyzujace ideologie totalitarne i inng dziatalnos¢



niezgodng z prawem, nawotujgce do samookaleczen i samobdjstw, korzystania z
narkotykow),

2.1.2. treSci stwarzajace niebezpieczenstwo werbunku matoletnich do organizacji
nielegalnych i terrorystycznych,

2.1.3. rézne formy cyberprzemocy, np. nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci,
publikowanie lub rozsytanie oSmieszajgcych, kompromitujgcych informacji, zdje¢,
filméw z uzyciem sieci oraz podszywanie sie w sieci pod kogo$ wbrew jego woli.

2.2. Jesli miate$ dostep do tresci szkodliwych badz states sie uczestnikiem innego zagrozenia
w sieci (wzglednie masz wiedze ze taka sytuacja dotyczy Twojego kolegi/Twojej
kolezanki), zawiadom o tym Osobe Odpowiedzialng lub Cztonka Kadry. Osoba
Odpowiedzialna podejmie wiasciwe dla sytuacji czynnosci.



