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Załącznik nr 2 do Uchwały Zarządu Towarzystwa z dnia 30 lipca 2024 roku w sprawie wprowadzenia standardów ochrony małoletnich 

 
 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
W TOWARZYSTWIE ŚPIEWACZYM UNA CANTAMUS 

WERSJA DLA MAŁOLETNICH 

 
Zgodnie z aktualną wersją ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym („Ustawa”) nasze Towarzystwo Śpiewacze Una Cantamus 
(dalej „Towarzystwo”), jako organizator działalności artystycznej związanej z rozwojem 
zainteresowań przez małoletnich, ma obowiązek wprowadzenia standardów ochrony 
małoletnich (dalej „Standardy”).  

Ponieważ działające w  Towarzystwie chóry zrzeszają zarówno osoby dorosłe jak i małoletnie, 
wiąże się z tym szczególna odpowiedzialność za właściwe relacje między chórzystami. Kluczowe 
jest dbanie o zdrową, bezpieczną i przyjazną atmosferę. Wszyscy zobowiązani są do wzajemnego 
szacunku, respektowania swoich granic oraz pokojowego rozwiązywania konfliktów. Dążymy do 
tego, aby każdy chórzysta, zarówno dorosły jak i małoletni, przychodził na chór z przyjemnością 
i mógł w bezpiecznych warunkach rozwijać swoją pasję.   

Niniejsza skrócona wersja Standardów przeznaczona jest dla Małoletnich i zawiera najważniejsze 
postanowienia Standardów podane w uproszczony sposób. 

 

CZĘŚĆ PIERWSZA: RELACJE 

 
1. Podstawowe zasady obowiązujące w chórze 

1.1. Szacunek i kultura we wzajemnych relacjach - nie zawstydzamy, nie upokarzamy, nie 
obrażamy, nie lekceważymy, dotyczy to zarówno kontaktów osobistych jak i za 
pośrednictwem Internetu. 

1.2. Konflikty rozwiązujemy pokojowo. 
1.3. Masz prawo do wyrażenia siebie i bycia wysłuchanym, jednak w taki sposób aby nie 

naruszać praw innych osób. 
1.4. Masz prawo do sprawiedliwego traktowania, stosowanie jakiejkolwiek dyskryminacji 

jest zakazane.  
1.5. Masz prawo do poszanowania prywatności.  
1.6. Wizerunek podlega ochronie zgodnie z przepisami prawa. Zgody na publikację Twojego 

wizerunku udziela rodzic/opiekun prawny. Zgoda taka nie zawsze będzie wymagana (w 
szczególności nie ma potrzeby jej uzyskania do publikacji zdjęć zbiorowych).    

1.7. Krzywdzenie małoletnich jest absolutnie zakazane. Krzywdzeniem jest popełnienie 
przestępstwa przeciwko małoletniemu a także inne zagrożenia małoletniego, w 
szczególności krzywdzeniem jest przemoc (fizyczna, psychiczna, seksualna) niezależnie 
od formy i natężenia, a także zaniedbywanie małoletnich.  

1.8. Przemoc fizyczna i psychiczna zakazana jest również w stosunku do osób pełnoletnich.    
 

2. Członkowie Kadry  
2.1. Członkowie kadry to osoby odpowiadające za pracę chóru. Informacja kto jest Członkiem 

Kadry jest wywieszona w sali prób na ul. Ateńskiej 12 w Warszawie.  
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2.2. Współpraca małoletnich z Członkami Kadry oparta jest na wzajemnym zaufaniu i 
poszanowaniu godności zarówno małoletnich jak i Członków Kadry. Członkowie Kadry 
nie mogą wykorzystywać wobec małoletnich przewagi fizycznej lub psychicznej. 

2.3. Członkowie Kadry nie mogą naruszać nietykalności osobistej małoletnich ani 
zachowywać się wobec nich w sposób niestosowny, dwuznaczny (obmacywanie, 
niechciany dotyk, głaskanie, poklepywanie w sposób poufały, również natarczywe 
spojrzenia), jak również doprowadzać do odbycia jakiekolwiek aktywności o charakterze 
seksualnym. 

2.4. Zakazane jest stosowanie przez Członków Kadry jakichkolwiek wypowiedzi o podtekście 
seksualnym (zarówno bezpośrednio jak i w Internecie), w tym: 

2.4.1. komentarzy na temat płci/ciała/wyglądu/ubioru z podtekstem seksualnym, 
2.4.2. wulgarnych lub niestosownych żartów. 

2.5. Masz prawo aby przy każdej Twojej rozmowie z Członkiem Kadry była obecna inna – w 
miarę możliwości wskazana przez Ciebie - osoba. 

2.6. Zakazane jest kupowanie, udostępnianie i ułatwianie małoletnim dostępu do alkoholu 
przez Członka Kadry.  
 
 

CZĘŚĆ DRUGA: OSOBY ODPOWIEDZIALNE, CZYLI DO 
KOGO ZGŁASZAĆ NARUSZENIA I ICH PODEJRZENIE  

 
1. Osoby Odpowiedzialne to osoby odpowiadające za wdrożenie i realizację Standardów. 

Informacja kto jest Osobą Odpowiedzialną wraz z jej danymi kontaktowymi jest wywieszona 
w sali prób na ul. Ateńskiej 12 w Warszawie. Towarzystwo wyznacza minimum dwie Osoby 
Odpowiedzialne, w tym jedną kobietę i jednego mężczyznę.   

2. Jeśli masz podejrzenie bądź wiedzę o tym, że w stosunku do Ciebie, kolegi, koleżanki, ma 
miejsce krzywdzenie, koniecznie zgłoś to jednej z Osób Odpowiedzialnych. To samo dotyczy 
sytuacji, w których masz wątpliwość czy Członek Kadry naruszył postanowienia Standardów.  

3. Osoba Odpowiedzialna pomoże Ci w sytuacji, w której masz wątpliwości co do treści 
Standardów i realizacji wynikających z nich praw i obowiązków Członków Chóru.  

4. Do Osoby Odpowiedzialnej możesz zgłosić się też w każdym wypadku gdy czujesz, że 
sam/sama nie radzisz sobie ze swoimi problemami.   

5. Kontakty do Osób Odpowiedzialnych znajdziesz w sali prób chóru.    
6. Rolą Osoby Odpowiedzialnej jest wyjaśnienie każdego podejrzenia krzywdzenia małoletniego 

i udzielenie Tobie (innemu małoletniemu) niezbędnej pomocy. Osoba Odpowiedzialna 
zawiadamia też o ujawnieniu lub podejrzeniu krzywdzenia małoletniego – stosownie do 
okoliczności - odpowiednie organy, instytucje i służby. Podejmując wskazane czynności Osoba 
Odpowiedzialna kieruje się jedynie dobrem małoletniego.  

7. W przypadku potwierdzenia krzywdzenia Osoba Odpowiedzialna wspólnie z Zarządem 
Towarzystwa przeprowadza analizę sytuacji osoby pokrzywdzonej oraz opracowuje i 
podejmuje indywidualny plan wsparcia. Na życzenie pokrzywdzonego małoletniego Osoba 
Odpowiedzialna przeprowadza z nim rozmowę. Dodatkowo Osoba Odpowiedzialna 
organizuje spotkanie z rodzicem/opiekunem prawnym, chyba że to on jest źródłem 
krzywdzenia – wówczas z rodzicem/opiekunem niekrzywdzącym bądź inną osobą bliską, 
wskazaną przez małoletniego.   
 
 

CZĘŚĆ TRZECIA: WAŻNE INFORMACJE 

 
1. Standardy wprowadzone zostały do stosowania na podstawie uchwały Zarządu Towarzystwa.   
2. Standardy są umieszczone na stronie internetowej Towarzystwa.  
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3. Link do Standardów otrzymasz też za pośrednictwem mediów społecznościowych 
(Messenger, Facebook, oficjalny profil na Instagramie). 

4. W sali prób przy ul. Ateńskiej 12 w Warszawie, w widocznym miejscu znajdują się: 
4.1. kopia uchwały Zarządu Towarzystwa wprowadzającej Standardy wraz z treścią 

Standardów oraz niniejszą skróconą wersją Standardów,  
4.2. kopia uchwały wyznaczającej Członków Kadry oraz Osoby Odpowiedzialne, ze 

wskazaniem danych kontaktowych do Osób Odpowiedzialnych, 
4.3. informacja o numerach telefonów, pod którymi możesz uzyskać pomoc. 

5. Link do Standardów oraz informacje o których mowa w punkcie 4 powyżej mogą być również 
przekazane Tobie (Twoim rodzicom/opiekunom prawnym) na każde życzenie, w formie 
elektronicznej (e-mail, sms, wiadomość Whats’up, wiadomość na Messenger, Instagram). 

 
 

CZĘŚĆ CZWARTA: RELACJE MIĘDZY MAŁOLETNIMI  

 
1. Ponieważ chór gromadzi osoby w każdym wieku, zasady bezpiecznych relacji określone w 

części pierwszej odnoszą się do wszystkich relacji pomiędzy członkami chóru, również 
między Tobą a innymi małoletnimi.  

2. Zwracaj się do rówieśników z życzliwością i szacunkiem. 
3. Masz prawo do wyrażenia własnego zdania, nawet innego niż zdanie innych rówieśników, a 

także prawo do niewiedzy i potrzeby wsparcia w wykonywaniu obowiązków w każdym 
czasie. 

4. Zakazane są wszelkie formy prześladowania rówieśników, w tym wykluczanie, dokuczanie, 
obmawianie, ośmieszanie, obrażanie, są niedozwolone. Powyższe dotyczy również 
prześladowania z wykorzystaniem Internetu. 

5. W przypadku ujawnienia lub podejrzenia krzywdzenia małoletniego przez innego 
małoletniego, niezależnie od podjęcia interwencji, o której mowa w części drugiej, Osoba 
Odpowiedzialna zawiadamia o tym rodzica/opiekuna prawnego osoby krzywdzącej i – o ile 
sytuacja to uzasadnia - inne instytucje uprawnione do podejmowania czynności związanych z 
sytuacją małoletnich.  

 
 

CZĘŚĆ PIĄTA: INTERNET 

 
1. Zasady korzystania z urządzeń  

1.1. Masz prawo korzystać w sali prób z urządzeń typu 
komórka/smartfon/smartwatch/kamera/aparat/dyktafon, na zasadach określonych w 
tej części.  

1.2. Urządzenie przynosisz do sali prób i korzystasz z niego na własną odpowiedzialność. 
Towarzystwo nie ponosi odpowiedzialności za zaginięcie lub zniszczenie, czy kradzież 
urządzeń. 

1.3. Podczas zajęć w sali prób możesz korzystać z urządzenia jedynie w celu związanym z 
przedmiotem zajęć (dostęp do skanów nut, tekstów piosenek, itp.) oraz w celach 
komunikacyjnych (możliwość wykonania i odebrania połączenia, napisanie wiadomości 
tekstowej, dostęp do komunikatorów).  
 

2. Ochrony przed treściami szkodliwymi i zagrożeniami z sieci. 
2.1. Przez „treści szkodliwe i zagrożenia z sieci” rozumie się w szczególności: 

2.1.1. treści szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia, 
treści obrazujące przemoc w jakiejkolwiek postaci i formie, promujące działania 
szkodliwe dla zdrowia i życia, popularyzujące ideologie totalitarne i inną działalność 
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niezgodną z prawem, nawołujące do samookaleczeń i samobójstw, korzystania z 
narkotyków), 

2.1.2. treści stwarzające niebezpieczeństwo werbunku małoletnich do organizacji 
nielegalnych i terrorystycznych, 

2.1.3. różne formy cyberprzemocy, np. nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, 
publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, 
filmów z użyciem sieci oraz podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli. 

2.2. Jeśli miałeś dostęp do treści szkodliwych bądź stałeś się uczestnikiem innego zagrożenia 
w sieci (względnie masz wiedzę że taka sytuacja dotyczy Twojego kolegi/Twojej 
koleżanki), zawiadom o tym Osobę Odpowiedzialną lub Członka Kadry. Osoba 
Odpowiedzialna podejmie właściwe dla sytuacji czynności.  


